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Informacje ogodlne

Nazwa przedmiotu: Biochemia z elementami chemii

1. Kod przedmiotu: RM 1 /5 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: RATOWNICTWO |7. Liczba ogélem |wyklady |¢éwiczen
MEDYCZNE godzin: ia
/inne
akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne: 30 15 15
5. Rok studiéw I 9. Studia
niestacjonarne: 30 15 15
6. Semestr: I 10. Poziom studia | stopnia
studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):
11. Forma Egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1. Cele przedmiotu/ cele uczenia sie:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami na temat przemian

Cl. L . .
zwigzkow chemicznych w organizmie.
C2 Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych przemian biochemicznych
' organizmu w stanie zdrowia i choroby.
Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu budowy i roli makroczasteczek,
Cs. w szczegolnosci enzymow 1 hormonow w regulacji metabolizmu
cztowieka.
ca Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi roéwnowagi kwasowo-
' zasadowej oraz roli buforow w homeostazie ustrojowe;.
C5 Nauczenie umiejetnosci praktycznych w zakresie postugiwania sie¢
' wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi.
Nauczenie podstawowych umiejetnosci praktycznych w  zakresie
C6. korzystania z biezacych opracowan i artykulow w celu doksztatcania

I aktualizacji wiedzy.




2. Wymagania wstepne:
Wiadomosci z chemii i biologii z poziomu szkoly Sredniej.

2.Efekty ogdlne zajeé:

1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Symbol efektu

Efekt ogélny

EO W01 medyczne czynnosci ratunkowe i $wiadczenia zdrowotne inne niz
medyczne czynnos$ci ratunkowe, ktére moga by¢ udzielane przez
ratownika medycznego;

EO_W02 problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — nauki medyczne
i nauki o zdrowiu — w stopniu podstawowym;

EO_WO03 systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypospolitej Polskiej
i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j;

EO_WO04 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu
ratownika medycznego;

EO_WO05 potrzeby pacjentdéw niepelnosprawnych.

2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_UO1

rozpoznawac stany naglego zagrozenia zdrowotnego;

EO_U02

prowadzi¢ medyczne czynno$ci ratunkowe 1 udziela¢ swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe udzielane przez
ratownika medycznego;

EO_UO03

podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
chorob;

EO_U04

wspoldziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmiotow w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach;

EO_U05

inicjowac, wspierac 1 organizowac¢ dzialania spolecznosci lokalnej na
rzecz upowszechniania zasad udzielania pierwszej pomocy;

EO_U06

promowac¢ znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy i medycznych czynnosci ratunkowych;

EO_U07

planowa¢ wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale podnosi¢ swoje
kwalifikacje w celu aktualizacji wiedzy;

EO_U08

przeprowadza¢ badania kwalifikacyjne do szczepien ochronnych

I wykonywac szczepienia ochronne okreslone w przepisach prawa,
realizowac¢ obowigzujace procedury w przypadku wystapienia
niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP) oraz prowadzi¢
sprawozdawczos$¢ w zakresie szczepien ochronnych;

EO_U09

wspolpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w zakresie
wykonywanych zadan zawodowych oraz prowadzonych dziatan
edukacyjnych;




EO_U010

komunikowac si¢ z pacjentem oraz z jego rodzing lub opiekunem,

z uwzglednieniem przypadku zgonu pacjenta, a takze z osobami
wykonujgcymi inne zawody medyczne, wykorzystujac rézne metody
i techniki komunikacji oraz przeprowadzac negocjacje w celu
rozwigzywania problemow 1 konfliktow w zespole;

EO_U011 podawac pacjentowi produkty lecznicze ré6znymi drogami zgodnie
z uprawnieniami zawodowymi ratownika medycznego lub pisemnym
zleceniem lekarskim w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;
EO_U012 dokonywa¢ analizy jakosci S$wiadczen zdrowotnych udzielanych

W ramach wykonywania zawodu ratownika medycznego i podejmowac
dzialania na rzecz jej poprawy; organizowac prac¢ wlasng oraz
wspotpracowacé W zespole.

3. W zakresie kom

petencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

Symbol

efektu

Efekt ogdlny

EO_KSO01

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;

EO_KS02

przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wilasne I pacjenta;

EO_KS03

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej
oraz holistycznego i zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta,
uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw i potrzeb;

EO_KS04

organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w §rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;

EO_KS05

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

EO_KS06

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem:;

EO_KS07

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

3. Efekty uczenia si¢ szczegotowe:

W zakresie wiedzy(absolwent zna i rozumie)

Symbol ;C,;/cr;\eboél Symbol

ogolneg g . . s . Sposob celu

o efektu lowego | Opis szczegolowego efe_ktu uczenia si¢ weryfikacji | przedmiotu

.| efektu dla przedmiotu

uczenia | |\ onia efektu / celu

sie . uczenia si¢
sie
EO_W02 | A.W30. | budowe organizmu pod wzgledem weryfikacja | C1, C2, C3
EO_KS02 biochemicznym i podstawowe przemiany | osiggnietych | C4, C5, C6




EO_KS05 w nim zachodzace w stanie zdrowia efektow
I stanie choroby; uczenia si¢
EO_W02 | A W31. |budowe, funkcje i mechanizmy syntezy | odbywasiew | C1, C2, C3
Eg—iggg biatek, lipidow i polisacharydow oraz formie C4, C5, C6
- interakcje makroczasteczek w strukturach odpowiedzi
komorkowych i pozakomoérkowych; ustnej lub
EO_W02 | A.W33. | podstawowe szlaki kataboliczne i przygotowania | C1, C2, C3
Eg—iggg anaboliczne oraz sposoby ich regulacji; i wygloszenia | C4, C5, C6
- prezentacji lub
zaliczenia
pisemnego
W zakresie umiejetnosci (absolwent potrafi)
Symbol | SYMeol Symbol
ogolneg SECZEE0 . , S Sposéb celu
e lowego | Opis szczegolowego efe_ktu uczenia si¢ weryfikacji | przedmiotu
uczenia efekty 8L [prZE IO, efektu / celu
. uczenia .
Si¢ Sl@ uczenia sie
EO_U7 | A.U10. |oblicza¢ stezenia molowe i procentowe weryfikacja | C1, C2, C3
Eg—i:gé zwigzkOéw oraz stezenia substancji w osiaggnietych | C4, C5, C6
- roztworach izoosmotycznych jedno- efektow
I wielosktadnikowych; uczenia si¢
EO_U7 | A.U1l. |przewidywac kierunek procesow odbywa siew | C1, C2, C3
Eg—i:gé biochemicznych w zaleznosci od stanu formie C4, C5,C6
- energetycznego komorek; odpowiedzi
EO_U7 | A.U12. |postugiwaé si¢ wybranymi podstawowymi ustnej lub | C1, C2,C3
Eg—i:gg technikami laboratoryjnymi; przygotowania | C4, C5, C6
- 1 wygloszenia
prezentacji lub
zaliczenia
pisemnego
4. Tre$ci programowe:
Symbol tresci - Sym’b ol
programowych Tre$ci programowe Liczba | szczegdlowe
. . godzin go efektu
uczenia si¢ ..
uczenia si¢
Wyklady
T1 Aminokwasy, peptydy i biatka. Enzymy. 3 A.W30, AW31
A W33
EO_KS02
EO_KS05




T2 Weglowodany budowa, trawienie, 3 AW30, AW31
wchtanianie, metabolizm. AW33
EO_KS02
EO_KS05
T3 Lipidy: budowa, trawienie i wchtanianie, 3 A.W30, AW31
metabolizm. Rola zolci. AW33
EO_KS02
EO_KS05
T4 Specyfika metaboliczna tkanek i narzadow. 3 AW30, AW31
AW33
EO_KS02
EO_KS05
T5 Utlenianie biologiczne. Cykl Krebsa. 3 A.W30, AW31
Hormony i witaminy. AW33
EO_KS02
EO_KS05
Cwiczenia
Symbol tresci . Sym,bol
programowych Tresci programowe LICZt_)a szczegolowe
. . godzin go efektu
uczenia si¢ . .
uczenia si¢
T1 Budowa organizmu pod wzgledem 3 A.U10, AU11
biochemicznym i podstawowe przemiany w Eg.UKlSZOZ
nim zachodzace w stanie zdrowia i choroby EO_KS05
T2 Budowa i mechanizmy syntezy oraz funkcje 3 A.U10, A U1
aminokwasow, biatek, lipidow i A.U12
. , . . EO_KS02
polisacharydéw oraz interakcje £ O:KSOS
makroczasteczek w strukturach komoérkowych
1 pozakomoérkowych - opis proceséw
biochemicznych wymienionych
makroczasteczek zachodzacych w organizmie
cztowieka.
T3 Rownowaga kwasowo-zasadowa oraz 3 A.U10, AUL1
mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie AU12
w homeostazie ustrojowej EQ_KS02
EO_KS05
T4 Podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne 2 A.U10,AUL1
i T A.U12
oraz sposoby ich regulacji £O. K802
EO_KS05
T5 Hormony i ich wptyw na metabolizm 2 A.U10, A U1
cztowieka. AU12
EO_KS02
EO_KS05
T6 Patofizjologiczne mechanizmy biochemiczne 2 A.U10,AU11
w organizmie czlowieka.* choroby AUL2
metaboliczne EO_KS02
EO_KS05




* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:

Ocena niedostateczna (2)
Student:
1. nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu tresci objetych przedmiotem,
2. nie potrafi oceni¢ przydatnosci podstawowych metod, narz¢dzi lub procedur
omawianych w ramach zaje¢,
3. nie potrafi przedstawi¢ podstawowych umiej¢tnosci ani sposobu rozwigzania
omawianych zagadnien,
4. nie wykazuje umiejetnosci krytycznej oceny swojej wiedzy i podejmowanych decyzji,
5. odpowiedz ustna jest niepoprawna, niespdjna lub uniemozliwia ocen¢ osiagnigcia
efektow ksztatcenia.
Ocena dostateczna (3)
Student:
1. posiada podstawowa, cho¢ nieprecyzyjna wiedz¢ z zakresu tresci objetych
przedmiotem,
2. potrafi w ograniczonym stopniu i z btgdami oceni¢ przydatno$s¢ omawianych metod,
narzgdzi lub procedur,
3. potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci 1 sposob rozwigzania zagadnien, cho¢
z widocznymi brakami,
4. wykazuje minimalng umiej¢tnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,
5. odpowiedz ustna jest poprawna w zakresie minimum programowego, lecz niepetna lub
fragmentaryczna.
Ocena ponad dostateczna (3+)
Student:
1. posiada wiedz¢ na poziomie dostatecznym, prezentujac ja w sposob bardziej
uporzadkowany i pewny,
2. potrafi oceni¢ przydatno$¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur z mniejszg liczba
btedoéw niz na poziomie dostatecznym,
3. potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci i sposdb rozwigzania zagadnien w
sposob bardziej kompletny,
4. wykazuje rosngcg umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,
5. odpowiedz ustna jest w wigkszosci poprawna, cho¢ nadal nie w pelni rozwini¢ta.
Ocena dobra (4)
Student:
1. posiada dobra, cho¢ nie w pelni precyzyjng wiedze dotyczaca tresci objetych
przedmiotem,
2. potrafi dobrze, cho¢ nie bezbtednie oceni¢ przydatnos¢ omawianych metod, narzedzi
lub procedur,
3. potrafi poprawnie zaprezentowa¢ wymagane umiejetnosci oraz Sposob rozwigzania
zagadnien,




4. wykazuje dobra, cho¢ nie w pelni rozwinigta umiejetno$¢é krytycznej oceny swojej
wiedzy i podejmowanych decyzji,
5. odpowiedz ustna jest logiczna, spdjna i w wigkszosci poprawna.
Ocena ponad dobra (4+)
Student:
1. posiada wiedz¢ wyraznie powyzej poziomu dobrego, prezentujac ja w Sposob
uporzadkowany i pewny,
2. potrafi trafnie oceni¢ przydatno§¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur,
popeiniajac jedynie nieliczne drobne biedy,
3. potrafi zaprezentowa¢ wymagane umiej¢tnosci oraz sposob rozwigzania zagadnien w
sposob niemal pehny,
4. wykazuje dobrze rozwinig¢ta umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy 1 decyzji,
5. odpowiedz ustna jest merytoryczna, spojna i w duzej mierze wyczerpujaca.
Ocena bardzo dobra (5)
Student:
1. posiada bardzo dobrg i precyzyjna wiedzg dotyczaca tresci objetych przedmiotem,
2. potrafi trafnie i w pelni uzasadni¢ oceng¢ przydatnosci omawianych metod, narz¢dzi lub
procedur,
3. potrafi bardzo dobrze zaprezentowa¢ wymagane umieje¢tnosci oraz sposob rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje wysoka umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy, decyzji 1 dziatan,
5. odpowiedZ ustna jest pelna, uporzadkowana, merytoryczna i zgodna z aktualnymi
standardami.
Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i
kompetencje spoleczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklad: Wyktady multimedialne, techniki interaktywne, prelekcje, seminaria, fantomy.
Cwiczenia: Wyklady multimedialne, éwiczenia praktyczne, techniki interaktywne, fantomy,
diagnostyka obrazowa, analiza przypadkow, praca w grupach.




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie
Wykorzystywane przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

1.
2.

Stryer L., Biochemia, PWN, Warszawa 1997.

Hames B.D., Hooper N.M., Houghton J.D. — Biochemia — krotkie wyktady. PWN
Warszawa 2002.

Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L. — Biochemia. PWN, Warszawa 2005.

Biochemia, Podregcznik dla studentow studiow licencjackich i magisterskich. Edward
Bankowski, MedPharm. 2013.

Chemia organizméw zywych, red. Jacek Kurzepa, Radomskie Towarzystwo Naukowe,
Radom, 2014 (e-book).

Literatura zalecana:

Pon

Kaczkowski J., Podstawy biochemii, WNT, Warszawa 1996.

Zgirski A., Gongko R., Obliczenia biochemiczne, PWN, Warszawa 1998.
Klyszejko-Stefanowicz L. (red.) — Cwiczenia z biochemii. PWN, Warszawa 2003.
Biochemia dla studentéw medycznych studiow licencjackich, Kazimierz Pasternak.
Wydawnictwo Czelej, 2013

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnos$ci/obciazenie studenta Studia . Stug:lla
. niestacjonarn
stacjonarne o
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 30
Praca wlasna studenta 20 20
Suma godzin 50
Liczba punktow ECTS wyktady 0,6
Liczba punktow ECTS ¢éwiczenia 0,6
Liczba punktow ECTS praca wlasna studenta 0,8
Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wilasnoSciag Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych
im. Ksiecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany,
przesytany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajacej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




